
FORMATION GESTES QUI SAUVENT 

50 rue de Pornichet—44600 Saint Nazaire 

cb44600@gmail.com—02.40.53.19.42 

DUREE 
2h 

LIEU 
Inter/Intra 

GROUPE 
Jusqu’à 15 per-

sonnes 

FORMATION 

CONTINUE 
Conseillée tous les  2 ans 

OBJECTIF DE LA FORMATION 

A la fin de la formation, le stagiaire doit être capable d’exécuter ou faire exécuter 

correctement les gestes de premiers secours destinés à protéger la victime et les 

témoins, d’alerter les secours d’urgence, à empêcher l’aggravation de l’état de la 

victime et à préserver son intégrité physique en attendant l’arrivée des secours 

PROGRAMME PEDAGOGIQUE 

 Séquence 1 : La protection et l’alerte 

 

 Séquence 2 : L’arrêt d’hémorragie 

 

 Séquence 3 : Les positions d’attente 

 

 Séquence 4 : La réanimation cardiaque 

 

 Séquence 5 : La surveillance 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INTERVENANTS 

Formateur en premiers    

secours, à jour de sa       

formation continue ou ini-

tiateur en GqS 

PEDAGOGIE 

 Question/réponse 

 Démonstration 

pratique 

 Apprentissage 

MOYENS 

 Ordinateur 

 Vidéoprojecteur 

 Mannequin 

 Coupe de tête 

 Défibrillateur 

 Planche DFI 

 Fiche de suivi 

 Livret de formation 

EVALUATION 

 Evaluation forma-

tive durant l’ap-

prentissage 

PRIX 

 20 € 


