
FORMATION MAC SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL 

50 rue de Pornichet—44600 Saint Nazaire 

cb44600@gmail.com—02.40.53.19.42 

DUREE 
7h 

LIEU 
Inter/Intra 

GROUPE 
De 4 à 10 per-

sonnes 

FORMATION 

CONTINUE 
Obligatoire tous les  2 ans 

OBJECTIF DE LA FORMATION 

A la fin de la formation, le stagiaire sera capable d’intervenir efficacement face à 

une situation d’accident, et, en matière de prévention, de mettre en application 

ses compétences au profit de la santé et sécurité au travail, dans le respect de 

l’organisation de l’entreprise et des procédures spécifiques fixées. 

PROGRAMME PEDAGOGIQUE 

 

 Séquence 1 : Actualisation des compétences du SST en matière de préven-

tion 

 

 Séquence 2 : Les acquis et les points à améliorer par rapport au comporte-

ment du SST 

 

 Séquence 3 : Protéger et de protéger à prévenir 

 

 Séquence 4 : Examiner une victime 

 

 Séquence 5 : Faire alerter ou alerter et informer de la situation dange-

reuse 

 

 Séquence 6 : Révision pratique des gestes d’urgence et des conduites à 

tenir 

 

 Séquence 7 : Mises en situation professionnelles 

 

 Séquence 8 : Evaluation certificative 

 

 

 

INTERVENANTS 

Formateur sauveteur secou-

riste du travail à jour de sa 

formation continue 

PEDAGOGIE 

 Question/réponse 

 Démonstration 

pratique 

 Apprentissage 

MOYENS 

 Ordinateur 

 Vidéoprojecteur 

 Mannequin 

 Coupe de tête 

 Défibrillateur 

 Planche DFI 

 Plan d’intervention 

 Plan de prévention 

 Fiche de suivi 

 Livret d’évaluation 

EVALUATION 

 Evaluation forma-

tive durant l’ap-

prentissage 

 Evaluation certifi-

cative  

PRIX 

 650 € pour un groupe 


